
Βιογραφικό που οδηγεί στην 
επιτυχία!



ΦΟΙΤΗΤΕΣ
Πρακτική, Εργασία, 

Εθελοντισμό

ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ
Μεταπτυχιακό, Εργασία, 
Graduate Προγράμματα 

ΑΝΕΡΓΟΙ
Αναζήτηση
Εργασίας

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ
Προαγωγή, Νέα θέση, 

Αλλαγή καριέρας,
Personal Branding

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΕΣ
Personal Branding, 

Επενδυτές

Όλοι χρειάζονται βιογραφικό!



Tι θα μάθεις σε αυτό το workshop:

1.

Ποια είναι 
η διαδρομή 

ενός βιογραφικού 
έως τη συνέντευξη

Τι είναι τα ATS 
(Applicant Tracking 

Systems)

2.

Ποια είναι 
τα S.O.S. 

στο βιογραφικό

3.

Tι κάνει 
ένα βιογραφικό να 

ξεχωρίζει

4.



Ποτέ δεν έχεις δεύτερη ευκαιρία 
για μια καλή πρώτη εντύπωση!

5-10 δευτερόλεπτα!

Προετοίμασε το βιογραφικό σου 
προσεκτικά!

Γνωρίζεις σε πόσα δευτερόλεπτα 
σχηματίζει εικόνα για εσένα 

ένας εργοδότης;



1.

Ποια είναι 
η διαδρομή ενός 
βιογραφικού έως 
τη συνέντευξη;



200-300 
Βιογραφικά

ΣΤΑΔΙΟ 1

20-40 Βιογραφικά

ΣΤΑΔΙΟ 2

3-6 
Βιογραφικά

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

* (ATS – Applicant Tracking System)



2.

Τι είναι τα ATS
(Applicant Tracking 
Systems)
 



ΜΕΓΑΛΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

ΑΓΓΕΛΙΕΣ ΜΕ ΜΕΓΑΛΟ ΑΡΙΘΜΟ 
ΑΙΤΗΣΕΩΝ

ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ 
(Π.Χ. EXCEL)

Προγράμματα 
Αξιολόγησης 
Βιογραφικών με 
Λέξεις-Κλειδιά

ΕΥΚΟΛΟ SCREENING 
1ΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ 
ΑΡΧΕΙΩΝ PDF

ΑΠΟΦΥΓΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 
ΜΟΡΦΗΣ PDF ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ 
ΜΕΤΑΤΡΟΠΗ ΑΠΟ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ



1%
αναδεικνύει σωστά 

τα αποτελέσματα 
που μπορείς να φέρεις

Πώς το βιογραφικό σου θα είναι

5%
ξεχωρίζει 

και σε design πέρα από 
περιεχόμενο

100%
κατάλληλο για ATS

το 1 στα 50 που οδηγεί σε συνέντευξη;



Μήπως έχεις 
το βιογραφικό 
σου κάπως έτσι;



Ποιο είναι
το πιο κοινότυπο 
βιογραφικό που 
σου έρχεται 
στο μυαλό;



Η επιλογή του design του 
βιογραφικού γίνεται πολύ 
προσεκτικά ώστε να 
ταιριάζει:
• Στον όγκο των 
πληροφοριών
• Στο αντικείμενό σου



3.

Ποια είναι
τα S.O.S. 
στο βιογραφικό
 



1. Μέγεθος 
& Μορφή 
Βιογραφικού

1
*με εξαίρεση τα ακαδημαϊκά βιογραφικά και 
βιογραφικά επαγγελμάτων υγείας για δημόσιους 
φορείς

σελίδα ιδανικά 
ή

2 σελίδες το 
μέγιστο*

Μορφή PDF

Περιεχόμενο σε bullet points

Όνομα 
αρχείουΕλένη Παπαδάκη Βιογραφικό (Τίτλος 
θέσης/Κωδικός αγγελίας) / Eleni Papadaki CV (Job 
title/Vacancy code)



2. 
Σχεδιασμός 
(Design)

ΠΑΝΤΑ να λαμβάνεις υπόψη το 

φορέα  και τη χώρα

Χρησιμοποίησε bold γράμματα  μόνο 

για τίτλους θέσεων εργασίας και τίτλους 

πτυχίων, πιστοποιήσεων, σεμιναρίων

Προτίμησε ασφαλή χρώματα όπως 

μαύρο, μπλε, γκρι, λευκό
Το παρουσιαστικό να είναι κομψό 
και λειτουργικό.



3. 
Στοχευμένες 
Αποστολές

Κάθε αγγελία συνοδεύεται από 

περιγραφή θέσης  που αναφέρει

τι χρειάζεται από εσένα

Διάβασε καλά την αγγελία 

και φρόντισε να αξιοποιήσεις 

τις λέξεις - κλειδιά

Λάβε υπόψη σου το φορέα που το στέλνεις. 

Είναι πολυεθνική, ΜΚΟ, start-up, δημόσιο;

Επέλεξε 5-20 εργοδότες 
που θες να εργαστείς και κάνε αίτηση 
με συνοδευτική επιστολή – cover letter, 
ακόμα και χωρίς να υπάρχει αγγελία

Extra tip*



Αντιεπαγγελματική φωτογραφία

4. Να βάλω 
φωτογραφία
;

Έρευνες λένε το

των βιογραφικών 
με φωτογραφία απορρίπτεται! 

Για ποιο λόγο 
όμως;

Διάκριση ηλικίας, εμφάνισης, 

φύλου



5. Να έχεις 
ξεκάθαρη δομή

Σωστή ροή 

κατηγοριών Προσωπικά στοιχεία, εκπαίδευση/εμπειρία, 
γλώσσες, υπολογιστές, κλπ.

Χρονολογική σειρά
Βάζουμε το περιεχόμενο από το πρόσφατο 
προς το παλιό

Δυνατό 

παρουσιαστικόΓραμματοσειρά, στοίχιση, χρώμα, design

ΠΡΟΣΟΧΗ
σε ορθογραφικά/συντακτικά λάθη 
και αχρείαστα στοιχεία

Γλώσσα
Το βιογραφικό να είναι γραμμένο 
στη γλώσσα που είναι η αγγελία



6. Στοιχεία 
Επικοινωνία
ς

Κινητό:
6937874287 (Ελληνικό βιογραφικό) ή 
00306937874287 (Αγγλικό βιογραφικό)

Πόλη διαμονής:
Αθήνα (Ελληνικό βιογραφικό) ή Athens, Greece 
(Αγγλικό βιογραφικό) 

Προφίλ LinkedIn*:
Eleni Papadaki (με υπερσύνδεσμο) ή 
https://www.linkedin.com/in/elenipapadaki-hrpro
fessional/

Ονοματεπώνυμο:
Ελένη Παπαδάκη

Email:
e.papadaki@break-even.gr

*Μόνο αν το προφίλ σας είναι ολοκληρωμένο



7. ΔΕΝ 
αναφέρουμε

Οικογενειακή 

κατάσταση
Υπηκοότητα

Ημερομηνία γέννησης/ 

ΗλικίαΤόπο γέννησης

Θρήσκευμα

Ελληνικό Εργατικό Δίκαιο 

οδηγία 2000/78 και 

Ν.4443/2016

Οδό και 

αριθμόGoogle Street 

View



του Βιογραφικού
Τα πεδία



Στοιχεία Επικοινωνίας

Τίτλος – Summary

Εργασιακή Εμπειρία

Εκπαίδευση

Επαγγελματική Επιμόρφωση

Γλώσσες

Ψηφιακές Ικανότητες – Χρήση Η/Υ

Βασικά πεδία:



Εθελοντισμός

Βραβεία – Επιτεύγματα

Δημοσιεύσεις – Ομιλίες

Προσωπικές δεξιότητες – Soft Skills

Εξειδικεύσεις – Hard Skills

Επιπλέον πεδία ανάλογα 
τη θέση:

(Να είναι πρόσφατα και να αναδεικνύουν 

Soft Skills, γνώσεις, γνωριμίες)

(άδεια οδήγησης, γνώσεις πρώτων βοηθειών, κ.α.) 
Άλλες πληροφορίες

Ενδιαφέροντα 



4.

Tι κάνει
το βιογραφικό

να ξεχωρίζει 
 







Tι έμαθες σε αυτό το workshop:

1.

Ποια είναι 
η διαδρομή 

ενός βιογραφικού 
έως τη συνέντευξη

Τι είναι τα ATS 
(Applicant Tracking 

Systems)

2.

Ποια είναι 
τα S.O.S. 

στο βιογραφικό

3.

Tι κάνει 
ένα βιογραφικό να 

ξεχωρίζει

4.



Thank you!
Eleni Papadaki

HR Department

e.papadaki@break-even.gr
https://break-even.gr/


